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CABANÈS
Soirée Guinguette à 20 des Garbasses
Dans un cadre champêtre, venez découvrir les vins du domaine autour de spécialités
gourmandes tarnaises. Au cœur du domaine, profitez d'une soirée gourmande en
famille ou entre amis autour du vin, de grillades aux ceps de vignes et dans une
ambiance festive.
Sur réservation 48h avant. Entrée 5€
Contact : 05 63 42 02 05 / garbasses@gmail.com / www.vignesdesgarbasses.fr

LAUTREC
Yannis Constans Sicilian Quartet au Café Plùm
Pour la fête de l'ail ! L’accordéon et la clarinette incitent et provoquent nos doigts à suivre les
cadences endiablées et swinguantes ! La guitare et la contrebasse nous font voyager dans leurs
univers de cordes insatiables et vibrantes. Quatre musiciens, une équipe de choc, mais avant tout
une forte histoire d’amitié qui se retrouve sur scène à chaque instant.
Leur devise : tout est à faire… De chaque moment naît le plaisir de découvrir de nouveaux horizons
dans la joie et la bonne humeur ! Ils ne jouent pas la musique, ils jouent avec la musique sans
jamais s’en lasser !
De 19h à 21h. Contact : contact@cafeplum.org / CaféPlùm.org

CUQ
Cuq en fête organisé par le comité des fêtes
Cuq est en fête ! De nombreuses animations : fête foraine, concours de belote et de pétanque,
ambiance musicale, randonnée pédestre, course à pied, tapas et buvette.
Jeudi 1 Août : 21h - Concours de Belote
Vendredi 2 Août : 20h - Apéro, saucisse-frites / 20h30 - Concours de pétanque 3 parties
22h00 - Soirée Mousse avec "Non Stop Music Show"
Samedi 3 Août : 14h - Concours de pétanque 4 parties / 18h - Randonnée pédestre (5 ou 11 Km)
19h - Course à pied (5 ou 11 Km) / 20h - Apéritif, Tapas, Plateaux repas / 
21h - Les Majorettes Les Pimprenelles / 23h - Soirée animée par le groupe Malaga
Dimanche 4 Août :
11h - Apéritif offert par la municipalité de Cuq après la messe / 14h - Concours de pétanque 4
parties / 19h - Fabounade animée par Acropole
Fête foraine tous les jours de 17h à 00h !
Informations et réservations : 06 50 09 81 90

Du  jeudi 1er au dimanche 4 août 

Jeudi 1er août

Vendredi 2 août

https://www.vignesdesgarbasses.fr/
https://www.cafeplum.org/


LAUTREC
Fête de l’ail proposée par le syndicat de l’Ail Rose de Lautrec
Comme tous les ans depuis les années 70, la fête de l’ail prendra ses quartiers 
les premiers vendredi et samedi du mois d’août dans le village de Lautrec.
Au programme de cette édition 2024 :
Sur les 2 jours :
Marché aux produits du terroir et d'artisanat sur la place du monument.
Exposition des compositions artistiques (vendredi après-midi et samedi).
Sculpteur de ballons et maquillages pour enfants (vendredi après-midi et samedi).
Programme du vendredi 2 août
7h30 : Départ de l'association "Las Chispas"
8h30 : Concours de Grappes et concours de compositions artistiques réalisées à base d'Ail
Rose sur les promenades
9h30 : Marché de l’Ail Professionnel, sur les Promenades.
9h30 : 24° Grand Chapitre de la Confrérie de l’Ail Rose de Lautrec, à la collégiale Saint-Rémy.
A partir de 11h : Soupe à l’Ail Rose de Lautrec. Dégustation gratuite, sur la place centrale.
A partir de 14h : Jeux en bois pour petits et grands, sur la place centrale.
A partir de 15h : Concours de la plus longue Manouille. Sur la place centrale.
15h : Concours de la meilleure tarte à l’Ail Rose de Lautrec. Sur la place centrale.
15h : Concert du Trio Pastel à la Collégiale Saint-Rémy
20h : « Repas aux saveurs de l’Ail Rose de Lautrec », place du Mercadial. Tickets repas en
vente ici : www.lautrectourisme.com
22h : Bal avec l’orchestre Didier Laurent sur la place du Mercadial.
Programme du samedi 3 août
8h : Rando-découverte (6.5 km), 8h accueil des randonneurs sur la place centrale 8h30 départ
des randonnées. Niveau facile. Participation de 2€ par personne, pas de réservation, café et
soupe à l’ail offerts aux randonneurs.
A partir de 10h : jeux en bois pour petits et grands, rue du Lengouzy
10h : Majorettes de Saint-Paul-Cap-de-Joux : sur la place centrale.
11h : Démonstration de chien de troupeaux
A partir de 11h30 : Soupe à l'Ail Rose de Lautrec dégustation gratuite, sur la place centrale
14h30 : Initiation d’emmanouillage sur la place centrale
15h : Concert du Trio Pastel à la Collégiale Saint-Rémy
15h30 : Concours de manouille enfants, place centrale
18h - 00h : Soirée convivi’ail, gourmande et champêtre avec bar à vins, animée par 80's Wave
suivi du duo Guacamole sur la place du Mercadial.
La restauration sur place est possible durant toute la durée de la fête.

DAMIATTE
Damiatte en fête proposée par le comité des fêtes
Vendredi : 19h, grillade / 21h, orchestre Karine et Flo
Samedi : 14h, pétanque / 19h, apéro grillade / 22h30 Feu d’artifice
23h Groupe MANHATTAN
Contact : 06 13 41 50 96

Vendredi 2 et samedi 3 août

https://www.lautrectourisme.com/


ST PAUL CAP DE JOUX
Marché nocturne des producteurs et artisans organisé par le comité des fêtes
Le comité vous accueille pour le traditionnel marché de nuit le mercredi 7 août ! 
Une quinzaine de producteurs et une dizaine d'artisans seront présents ! 
A partir de 18h. Contact : 06 83 97 21 38 / comitefetesstpaul@gmail.com 

FIAC
Fêtes de Fiac organisées par le comité des fêtes
Le premier week-end d'août c'est les fêtes de Fiac. De nombreuses animations : tombola, blind
test, karaoké, bal et concert. Venez nombreux les 2, 3 et 4 août !
Vendredi 2 août
18h30 : Apéro et blind test
19h30 : Repas Couscous (repas, dessert, café et boisson)
Sur réservation. 20€/adulte - 12€/enfant (jusqu'à 12 ans)
21h30 : Soirée karaoké et danse
Samedi 3 août
14h : Pétanque en doublette
18h30 : Braise tarnaise (grillades, frites et snacking)
19h : Bal concert, initiation live à la danse - 21h : Orchestre Live
Dimanche 4 août
14h : Pétanque en doublette.                           Contact : 07 83 00 45 99 / fetes.fiac@gmail.com

Du vendredi 2 au dimanche 4 août

Dimanche 4 août 
ST PAUL CAP DE JOUX
Grand Vide-greniers organisé par la Société de chasse de St Paul
Vide-greniers annuel sur la place du village.
Contact : 06 79 97 11 12

Mercredi 7 août

Du jeudi 8 au dimanche 11 août
JONQUIÈRES
Fête du village organisée par le comité des fêtes
Le Jeudi 8 Août commencera par l’incontournable concours de belote à partir de 20h30.
Le Vendredi 9 Août aura lieu sur la nouvelle place du village Pastissade sous licence IV à partir de
19h, accompagnée de food-trucks, on finira ce vendredi avec le DJ DELERIA.
Le Samedi 10 Août, vous pourrez participer au concours de pétanque en doublette sur la place de
l’église dès 14h30. Nous vous accueillerons dès 19h pour un apéritif animés par Gratt de la Patt avec
possibilités de ce restaurer sur place.
La piste de danse s’animera avec l’orchestre MANHATTAN dès 22h30.
Le Dimanche ne manquez pas à nouveau le concours en doublette sur la place de l’église dès 14h30.
Dès 20h la traditionnelle fabounade viendra conclure cette fête accompagnée de l’orchestre De
Michel qui animera le repas ainsi que la soirée.
Réservation : 06 11 42 21 64. Contact : 06 71 84 44 41 / comitedejonquieres@gmail.com

https://www.facebook.com/comitedesfetessaintpaulcapdejoux


LAUTREC
Lovana en concert au Café Plùm
Afro-électro malgache. LOVANA (L’Héritage) réuni Golly et Bema, chanteuse et
percussionniste originaires de Madagascar, et Aurèle, producteur et batteur Nantais autour
d’un répertoire à la croisée des traditions musicales de l’île et des musiques électroniques.
De 19h à 21h. Contact : contact@cafeplum.org / CaféPlùm.org

CABANÈS
Plaisirs célestes et terrestres aux Vignes des Garbasses
Initiation, dégustation vins & fromages suivie d'un voyage dans la voie lactée
A l'occasion de la nuit des étoiles, venez éveiller vos sens au travers d'un parcours vins et
fromages suivi de l'observation de la voie lactée. Réservation : 05 63 42 02 05. Tarif 18€.
De 20h à 23h30.
Contact : 05 63 42 02 05 / garbasses@gmail.com / www.vignesdesgarbasses.fr

CABANÈS
Vign'ô brunch aux Vignes des Garbasses
Rando Oeno commentée par le vigneron et brunch au retour de balade.
Venez flâner sur notre boucle de randonnée de 4.5 Kms entre vignes et bois en compagnie du
vigneron ; au retour un brunch vous sera servi avec les vins du domaine.
De 10h30 à 14h30. Tarif : 25€
Contact & Réservation : 05 63 42 02 05 / garbasses@gmail.com / www.vignesdesgarbasses.fr

SERVIÈS
Musique de Chambre dans les églises du Tarn  - St Jean Baptiste de Serviès
Le groupe Trio Dolce 81 poursuit sa tournée d'été 2024. Camille CALVAYRAC au violon,
Florence JAUD à la flûte traversière et Xavier SERRET-LARMANDE au violoncelle vous
enchanteront par un concert de musique de chambre. Le concert sera suivi d'un verre de
l'amitié offert par les organisateurs afin de partager un temps convivial et d'échanger avec les
artistes. De 17h à 18h30. Ce concert est gratuit. Une participation libre sera proposée à la fin
du concert. Contact : 07 81 29 37 92 / genepas.roux@wanadoo.fr

Dimanche 11 août

Vendredi 9 août

Samedi 10 août

Mardi 13 août

CABANÈS
Voyage de jour et de nuit aux Vignes des Garbasses
Observation du soleil et des étoiles. Entre 2 observations des astres à l'aide d'un télescope,
vous découvrirez les cépages de Gaillac et les spécialités gourmandes tarnaises au cours d'un
apéritif atypique. De 18h30 à 22h30. Tarif : 18 €
Contact & Réservation : 05 63 42 02 05 / garbasses@gmail.com / www.vignesdesgarbasses.fr

LABOULBÈNE
Concours de pétanque proposé par l’amicale bouliste Montfa Peyregoux Saint-Jean-de-Vals
Laboulbène.
Concours en doublettes à 20h30. Café "Chez Suzette" ouvert pour l'occasion.
Contact : petanque.montfa@gmail.com - Inscription : 10 €

https://www.cafeplum.org/
https://www.vignesdesgarbasses.fr/
https://www.vignesdesgarbasses.fr/
https://www.vignesdesgarbasses.fr/


CUQ
“Passions d'Antan” organisées par Les Copains de Cuq
Meeting de collectionneurs de véhicules de plus de 30 ans d’âge (environ 150 véhicules).
Autos, motos, camions, véhicules militaires, engins agricoles...
Entrée gratuite pour les visiteurs de 8h à 18h.
- Battage à l’ancienne, démonstration de «Lous battaires d'aoutres cots » de Puylaurens
avec Jean Belaud (les dépiqueurs d’autrefois)
- Travail du sol à l’ancienne (labours amateurs).
- Diverses expos et démonstrations de métiers anciens.
- Repas froids le midi par le traiteur Rouanet (Réservation au 06 07 08 11 63).
- Restauration rapide. Producteurs locaux.
- Animation micro avec Thierry Gleizes (TGO EVENTS).
- Groupe traditionnel folklorique «Le Poutou de Toulouse» : costumes, danses, chants et
musique de l’époque 1870-1900. Visiteurs invités à danser.
Thème 2024 : Laine et osier
- Mamette de « la Guinguette de la Laine » en tenue d’époque, paysanne moutonnière, mais
aussi artisane d’art. Elle transmet son savoir-faire sur la laine : écharpillage, cardage,
filage… Atelier ouvert sur le tri de la laine, lavage, feutrage, tissage, tricot et crochet.
- Osier : plusieurs vanniers, démonstrations, ateliers libres, vente d’objets en osier.
Contact : 06 76 72 26 15 / nicole.pradelles@orange.fr

LAUTREC
Fête du Pain organisée par Pains et Saveurs
Nous vous donnons rendez-vous, au cœur du village de Lautrec, le 15 août à partir de 9h pour
notre traditionnelle Fête du Pain. Dans le centre historique, vous retrouverez notre
incontournable marché aux pains sur la Place Centrale, un marché de producteurs sur la
Place du Monument et des artisans dans la rue de Lengouzy. Cette année, des ateliers
créatifs et récréatifs pour les enfants et une conférence « Du grain au pain » sont organisés.
Restauration sur place auprès des producteurs et des restaurants lautrécois.
10h30 : Conférence du "Grain au Pain" par N. Graillot
11H : Atelier enfants "Boulanger en Herbe"
11H30 : Bling Tiger Swing
12H30 : Soupe à l'ail offerte - Place du Monument
14H30 : Projection du film " le moulin du bon sens" de B.Garibal
16H : Atelier enfants "Pâtissiers en Herbe"
16h30 : Bling Tiger Swing
Ateliers créatifs animés par Cha Môkeur
Ateliers d'écriture par M. Lugan
Concours tir à la corde
Ambiance musicale Alain Bardou
Contact : pains.saveurs.lautrec@gmail.com 

Jeudi 15 août

LAUTREC
Cinécran plein air  “Le Comte De Monte Cristo” proposé par la mairie
Victime d’un complot, le jeune Edmond Dantès est arrêté le jour de son mariage
pour un crime qu’il n’a pas commis. Après quatorze ans de détention au château
d’If, il parvient à s’évader. Durée : 2h58. A 21h30 au théâtre de la Caussade.
Plein tarif : 6 €, Tarif réduit : 4,50 €.
Contact : 05 63 75 90 04 / mairie@lautrec.fr 

Mercredi 14 août

https://www.pains-saveurs.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100032041942413


LAUTREC
Festiv’août organisé par Si & Si
Rendez-vous musical festif et familial, c'est un temps fort à Lautrec empreint de convivialité.
Tous les soirs à partir de 19h.
Concerts gratuits - Buvette, restauration et camping sur place
Ce rendez-vous est également l’occasion de proposer une restauration ainsi qu’une buvette
locale et de qualité.
L’association a à cœur de soutenir les producteurs, productrices et artisans de son territoire,
de privilégier une alimentation biologique et lutter contre le gaspillage.
Une nouveauté de cette édition : un camping sera mis à disposition des festivaliers dans le
village pour permettre à celles et ceux qui le souhaitent de profiter pleinement de cette
expérience.
Vendredi 16 août :
19h : Kafé Gàta - Néo-trad mediterrannéen
21h : Galim Atias - Jazz soul hip-hop
23h : Madam - Rock sauvage
Samedi 17 août :
19h : Alumine Guerrero - Folktronica Franco-Argentine
21h : Studio shap shap - Electro roots
23h : Roforofo - Jazz Afrobeat hip-hop
Dimanche 18 août :
19h : Terestesa - indie-rock chimérique
21h : Izoï - transe instrumentale
23h : Mbraia - bal-trad rock
Et tous les soirs à partir de 18h, un spectacle familial est organisé 
par la Café Plùm sur la place du village.
Buvette et Restauration sur place.
Contact : contact@festivaout.com / festivaout.com

CABANÈS
Banquet dans les vignes des Garbasses et spectacle céleste
Banquet dans les vignes et observation de Saturne. Après un accord mets et vins
dans les vignes, vous pourrez observer au télescope la valse de saturne et la lune
Sur réservation, 30 €/pers. De 19h30 à 23h30.
Contact : 05 63 42 02 05 / garbasses@gmail.com / www.vignesdesgarbasses.fr

Du vendredi 16 au dimanche 18 août

Mercredi 21 août

https://www.festivaout.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057339494262
https://www.instagram.com/festivaout/
https://www.instagram.com/festivaout/
https://www.vignesdesgarbasses.fr/


VIELMUR
Grande Médiévale aux Granges proposée par La Vie Moyenâgeuse
La Vie Moyenâgeuse est une association basée à Vielmur-sur-Agout qui a pour but
de faire revivre le Moyen-Age des XIIIe et XIVe siècles à travers des animations,
stages, et démonstrations.
Combats médiévaux, cuisine, artisanat, divers ateliers, campements, taverne avec
restauration possible. De 10h30 à 18h.
Contact : 06 70 14 77 50 / leboucherlvm@orange.fr / www.laviemoyenageuse.com

LAUTREC
Deli Teli au Café Plùm
Electro-grecque des années 60-70
Ce quartet massaliote ressuscite le kitsch des dance-floors athéniens des 60-70’s,
irrigués de laïko, cette musique grecque traditionnelle qui était la pop de l’époque.
Loin d’être surannée, celle-ci prend un nouvel éclat avec un bouzouki électrisé et un
synthé-orgue farfisa à faire pâmer les adeptes des fêtes méditerranéennes.
De 21h à 23h. Gratuit.
Contact : contact@cafeplum.org / CaféPlùm.org

LAUTREC
Festival des arts en Pays de Cocagne proposé par Les Pinceaux de Cocagne
Expositions, concours de peinture dans les rues de Lautrec.
Pour cette 15ème édition, le Festival artistique en Pays de Cocagne se déroulera les
24 et 25 août 2024. Comme chaque année, les artistes se retrouvent dans les rues
et sur les places du village pour peindre, avec la technique de leur choix, le
patrimoine Lautrécois.
Repas samedi soir à partir de 19h, sur la Place Centrale avec les artistes et les
bénévoles. Adulte : 20€ ; Enfant de moins de 12 ans : 8 €. Sur inscription via le lien :
www.helloasso.com
Au menu : Apéro, soupe à l'ail, truffade saucisse, fromage, poumpet et liquides
assortis
Le dimanche à partir de 15h30, exposition des oeuvres réalisées sur la Place
Centrale avec, à 17h, la remise des récompenses.
Contact : 06 77 74 35 59 / mariefrancoisepousthomis@gmail.com / 
www.cocagne-art.fr 

Jeudi 22 août

Samedi 24 et dimanche 25 août

https://www.laviemoyenageuse.com/index.html
https://www.cafeplum.org/
https://www.helloasso.com/associations/les-pinceaux-de-cocagne
http://www.cocagne-art.fr/
http://www.cocagne-art.fr/


ST JULIEN DU PUY
Randonnées annuelles St Julien du Puy organisées par Détente & Loisirs
Rando 10,5 km : 5 € - Départ 9h  (infos : 06 11 66 24 20)
Rando 5 km : 5 € - Départ 10h
Inscription sur place à partir de 7 heures : Stade la Bartelle
Repas : 12 € - Réservation au plus tard la veille au 06 11 66 24 20
Repas préparé par les chasseurs de St Julien
Ravitaillement - Apéritif - Possibilité de restauration
Contact : 06 11 66 24 20 / mado.moine@gmail.com

LAUTREC
Semaine mondiale de l'eau à Symphony du Vivant
Emmanuelle, ingénieure du vivant, propose un atelier spécial sur le thème de l'eau, au cœur
de la mini forêt-jardin. Suivant la visite commentée de la mini forêt-jardin, des ateliers
prendront place pour montrer tout ce qui fait un jardin sobre en eau.
Un repas à moindre impact climatique, sous forme de buffet, sera partagé dans le jardin.
Chaque visiteur confectionnera et emportera un aromate dans un pot "sobre en eau".
Sur réservation, 70 €/pers. De 9h30 à 17h30. Repas compris : indiquer toute intolérance et
allergie. Boissons hors eau non comprises
Contact : 06 07 12 23 91 / symphony.du.vivant.lautrec@gmail.com

ST JULIEN DU PUY
Soirée-concerts proposée par le comité des fêtes
Soirée-concerts avec 2 groupes :
Duo Guacamol
La French Teuf
Restauration sur place - Entrée gratuite
Contact : 06 27 80 48 98 / comsaintju81@gmail.com

FIAC
Vide-greniers proposé par la société communale de chasse
Vide-greniers, bourse aux collections, produits régionaux.
Venez nombreux en famille ou entre amis profiter de cette manifestation
conviviale. Le meilleur accueil vous sera réservé.
Buvette et restauration sur place. Parking avec navette minibus
Contact : 06 10 71 41 74 / chassedefiac@gmail.com

Dimanche 25 août

Du dimanche 25 au jeudi 29 août

Samedi 31 août



LAUTREC
Les apéro-concerts du Plùm
Comme le veut la tradition, du mardi au dimanche à 19h, c'est plus d'une cinquantaine
de concerts en plein air et en participation libre qui auront lieu dans la belle et
chaleureuse cour du café. Des musiques traditionnelles d'ici et d'ailleurs, de la
chanson, de l'électro. Participation libre.
Contact : contact@cafeplum.org / CaféPlùm.org

DAMIATTE
Les  Ateliers Sourcier pour tous proposés par Diane Streichenberger 
Venez découvrir le sourcier qui dort en vous !
Don divin ou hypersensibilité ? Rien de tout cela Sourcier vient du mot « source ». Le
corps humain étant composé à 70% d’eau, lorsque le sourcier passe sur un point d’eau,
un signal se déclenche en lui que l’on appelle le « signal sourcier ».
Il y a un ensemble de techniques à apprendre mais l’essentiel consiste à découvrir
cette sensibilité à l’eau qui est en nous. Matériel fourni.
De 9h30 à 12h30. Tarif : 38 € la matinée.
Contact : 06 11 86 36 53 / diane.streichen@gmail.com  
Dimanche 4, samedi 17, vendredi 23 et dimanche 25 août.

LAUTREC
Démonstration de teinture au Pastel
Découvrez les techniques employées pour teindre les vêtements au Pastel. Nadine
vous propose une démonstration de ce procédé tinctorial les vendredis matin dans les
Jardins de la Mairie ! Sur réservation. Minimum 10 personnes. Tarif : 7€ / pers.
Contact : 05 63 97 94 41 / lautrectourisme81@gmail.com

Tous les vendredis, du 17 mai au vendredi 27 septembre de 20h30 à 01h...
CUQ
Concours de pétanque organisé par le Cochonnet Cuquois
Concours ouvert à tous. Boulodrome de la Mouline.
Doublette formée. 5 € par joueur. 1 lot par joueur pour chaque partie gagnée.
3 Parties. Inscription 20h30. Jet du but 21h00
Contact : 06 98 76 53 59 / cochonnetcuquois@gmail.com

Tout au long du mois...

Du mardi au dimanche, tout l’été

Tous les vendredis d’août
ST PAUL CAP DE JOUX
Les Tournois d'été du Ping Saint Paulais Pays de Cocagne
Organisation de nos traditionnels tournois d'été ouverts à tous (licenciés et non
licenciés) par handicap. Gymnase municipal, de 20h à minuit. Frais d’inscription : 6 €
Contact : 06 24 26 95 38 / psp@pingstpaulais.com

Du 4 au 25 août

https://www.cafeplum.org/
https://www.diane-geobiologue.com/ateliers-ete-tarn


FRÉJEVILLE 
Bar communal - Bar Oc' 
Le Bar'Oc est ouvert tous les 3èmes dimanches de chaque mois. Il est situé à la salle Fabre,
juste à côté de l’église du village.
Nous proposons une ambiance festive, musicale, accompagnée d’une restauration pour nos
papilles. Pour vous restaurer, un foodtruck vous présentera ses délicieuses dégustations. 
A partir de 18h. Contact : 05 63 74 33 58 / www.village-frejeville.fr 

LAUTREC 
Rêver sa forêt-jardin proposé par Symphony du Vivant
Participez à un atelier de 2 heures au cœur de la mini forêt-jardin Symphony du Vivant, sous les
ailes du moulin de Lautrec. Suivant une visite commentée, découvrez les règles d'or pour
préserver la biodiversité, puis imaginez et créez votre propre forêt-jardin.
Autres jours possibles sur demande. Autres ateliers sur demande : Eau et sobriété, Broyer et
composter. Maximum 4 personnes, sur réservation. NB : l'accès au jardin se fait par des
escaliers. Tarif : 10 €. Contact : 06 07 12 23 91 / symphony.du.vivant.lautrec@gmail.com 

Tous les 2èmes dimanches du mois
LABOULBÈNE 
"Chez Suzette", c'est le café participatif de la mairie de Laboulbène. Vente
de boissons et repas food-truck. Pour un moment convivial en famille ou entre
amis. De 18h à 21h, parking de la salle des fêtes. Animation musicale.
Entrée gratuite, boissons payantes (de 1 € à 4 €). Contact : 05 63 59 39 21 

11 août

Tous les 3èmes dimanches du mois18 août

Tous les mercredis et samedis du mois

LAUTREC 
Initiation au cycle de la laine proposée par la Pélerine
Tri de toisons de moutons brutes, cardage, filage et tissage
De la préparation des fibres à la confection textile, découvrez le travail artisanal de la noble
matière laine et réalisez votre première création. A partir de 10 ans. De 14h30 à 18h30. 
Tarif : 50 € - Contact : 07 69 79 49 29 / lapelerinesuitsonfil@gmail.com 

Jeudi 1er, dimanche 4, Jeudi 8, mercredis 14, 21 et 28 août 

CABANÈS
La Guinguette à 20 aux Vignes des Garbasses ! 
Les jeudis soir de l'été, rendez-vous au domaine pour une dégustation en musique.
Une expérience délicieuse dans un cadre champêtre. Ambiance garantie !
Bar à vins & cave à manger : planches fermières, grillades, desserts...
Rendez-vous de 19h30 à 22h30. Tarif : 5€ de droit d'entrée et ensuite achat de
plateaux de charcuteries, fromages, tapas... Réservation conseillée.
Contact : 05 63 42 02 05 / garbasses@gmail.com

Tous les jeudis du mois

https://village-frejeville.fr/fr/rb/453975/votre-mairie-1


Venez faire le plein de fraîcheur sur les marchés du Lautrécois-Pays d'Agout !
St-Paul Cap de Joux : Tous les mardis matin
Lautrec : Tous les vendredis matin
Vielmur : Tous les 1er dimanches du mois
Guitalens-Lalbarède : Tous les 3ème dimanches du mois

Bureau de Lautrec : 05 63 97 94 41
Bureau de St-Paul : 05 63 50 17 01
      lautrectourisme81@gmail.com

                    www.lautrectourisme.com                                   

Expo-photo “Lèche-vitrine” de Marc Bigant dans Lautrec
Au gré de ses voyages, Marc Bigant a braqué son objectif sur les vitrines des
magasins. Il a capté l'essence humaine des mannequins apprêtés. Regards
troublants à une époque où les visages retouchés, lissés, filtrés, perdent leur
humanité. Découvrez ces 17 portraits, au grès d'une balade dans les rues du village...

Le bonheur dans nos assiettes...

Dans le cadre de ses missions de service public, l'Office de Tourisme Intercommunal du Lautrécois-Pays d'Agout édite des brochures. Cet
agenda est diffusé et distribué à titre gratuit et ne saurait engager la responsabilité de l'Office de Tourisme au titre d'une prestation de service liée.IP
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Office de Tourisme du Lautrécois-Pays d'Agout

LAUTREC 
Balades en solex électrique proposée par LMJ Concept Store
Parcourez Lautrec et sa campagne en Solex électrique ! situé au cœur du village,
LMJ Concept Store vous propose divers parcours pour découvrir le Lautrécois, de 2 à
10 personnes. Livraison possible sur le lieu de résidence en Lautrécois-Pays d'Agout. A
partir de 14 ans avec BSR, permis B obligatoire.
Sur réservation : 06 12 77 03 25 / lmjconceptstore@gmail.com 

Tout au long du mois !  

ST GENEST DE CONTEST
Sur réservation, balade en calèche au départ du Haras St Genest, Maroc, 81440 St Genest
de Contest. Durée 2h, tarif 85€ /  durée 3h, tarif 120€ / demi-journée (4h30), tarif 160€
MONTDRAGON
Au départ de la Place des Écoles, face à la mairie. Promenades champêtres. 
Durée 2h, tarif 85€ /  durée 3h, tarif 120€ / demi-journée (4h30), tarif 160€

LAUTREC
Tous les mercredis, visites commentées, circuit découverte du village de Lautrec en calèche
au départ de la Place Centrale (20mn environ). De 16h à 19h
Tarif unique : 7 € par personne.

Sur réservation :  06 51 08 77 09 / stéphanegodin0981@gmail.com 

https://www.lautrectourisme.com/
https://www.lautrectourisme.com/
https://www.instagram.com/lautrec.tourisme/
https://www.facebook.com/Tourisme.Lautrec/

